
3_Εκμάκθςθ τθσ κινθτικισ 
Λειτουργίασ (6ο κεφ) 



Σημαντικέσ παρατηρήςεισ κατά την 
εκμάθηςη τησ κινητικήσ λειτουργίασ  

Θ ενεργοποίθςθ των μυϊν κ των 
κινθτικϊν προτφπων μπορεί να 
οδθγιςει ςτθ βελτίωςθ αλλά θ 
επίδοςθ αυτι ΔΕΝ διατθρείται 

απαραιτιτωσ! 

Σο παιδί δεν κινείται μόνο βάςει 
τθσ νευροφυςιολογίασ. Αλλά θ 
ικανότθτα μάκθςθσ εξαρτάται 

από διαδικαςίεσ Μάκθςθσ 

Θ εκμάκθςθ εξαρτάται από τθν 
ζναρξθ τθσ ενεργθτικισ κίνθςθσ 

από το παιδί 

Θ ενδυνάμωςθ των μυϊν και θ 
ελάττωςθ τθσ ανελαςτικότθτασ 
των μυϊν των μαλακϊν μορίων 
και των αρκρϊςεων βελτιϊνουν 
τον κινθτικό μθχανιςμό αλλά όχι 

απαραίτθτα τισ ΔΚΗ 

Αν το παιδί εκτελεί μια κίνθςθ με 
επιτυχία ςτο εργαςτιριο αυτό δε 

ςθμαίνει πωσ κα τθν εκτελζςει 
και ςτο ςπίτι και κα τθν 
ενςωματϊςει ςτθν ΚΗ 

Όταν αυτά που μακαίνει το παιδί 
(ωσ κινθτικό ςχεδιαςμό) μποροφν 

να ενςωματωκοφν ςτθν 
κακθμερινότθτα του, τότε 

προάγεται θ κινθτικι μάκθςθ  

Οι ειδικζσ κλινικζσ κεραπευτικζσ 
ςυνεδρίεσ είναι ςθμαντικζσ αλλά 
εντείνεται θ ςθμαντικότθτα τουσ 
όταν ςυνδζονται με κακθμερινι 

ηωι 



Σε ποιουσ κεραπευτικοφσ ςτόχουσ βρίςκουν 
εφαρμογι οι αρχζσ Εκμάκθςθσ? 
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1
. Το παιδί με ε.π. 

μακαίνει κινθτικζσ 
λειτουργίεσ όπωσ: 

ΚΑΘΙΣΜΑ 

Ο΢ΘΟΣΤΑΤΙΣΗ  

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΑΣΕΩΝ 

Χ΢ΗΣΗ Α.Α. 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 

….μακαίνει 
πωσ να …. 

Χ΢ΗΣΙΜΟΡΟΙΕΙ  
ΣΥΣΚΕΥΕΣ  

ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ 
ΒΑΔΙΣΗΣ 

 

ΑΝΑΡΗ΢ΙΚΑ 
ΑΜΑΞΙΔΙΑ 

ΡΑΙΧΝΙΔΙΑ 

…..μακαίνει 
πωσ….  

 

ΝΑ ΕΜΡΛΕΚΕΤΑΙ 
ΣΕ ΣΚΟΡΙΜΑ Ε΢ΓΑ 
ΚΑΙ ΣΕ ΔΚΖ 

 

ΡΑΙΧΝΙΔΙ 

 

ΑΛΛΗΛΕΡΙΔ΢ΑΣΗ 
ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ 

 

ΑΥΤΟΕΞΥΡΗ΢ΕΤΗΣ
Η 



ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 

ΣΥΜΡΕ΢ΙΦΟ΢Α 
Είναι ζνασ όροσ που χρθςιμοποιείται από 
κεραπευτζσ για αν περιγράψει οποιαδιποτε 
ενζργεια του παιδιοφ μπορεί να παρατθρθκεί. 

 

Οι ςυμπεριφορζσ που μασ ενδιαφζρουν= 
κινθτικζσ ενζργειεσ ΢ΤΜΠΕΡΛΦΟΡΛΚΌ΢ 
΢ΣΟΧΟ΢  ΠΡΟ΢ ΚΕΡΑΠΕΛΑ Ι ΕΚΠΑΛΔΕΤ΢Θ  

 

Π.χ. να κακίςει πάνω ςε ζνα δοχείο για ζνα 
λεπτό.  

=ΚΕ΢ΠΛ΢Θ ΢ΣΟΧΟΤ 

Σι χρθςιμοποιοφμε πολφ ?  
ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΘ΢Θ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
&ΕΚΜΑΘΗΣΗ 
΢υναιςκιματα παιδιϊν όταν ζρχονται ςε επαφι με 
ϋνζεσ δραςτθριότθτεσ  φόβοσ, άγχοσ, δυςφορία 

 

Αν δεν παρακινείται το παιδί για τθ δραςτθριότθτα 
δεν ζχει και λόγο να τθν κάνει (ειδικά αν δεν τθν 
καταφζρνει καλά) 

 

Σο αρνθτικό ςυναίςκθμα μπορεί να εκδθλωκεί με : 
κλάμα ουρλιαχτό, κυμό ι απόςυρςθ  



Τι να λάβουμε υπόψθ όταν δουλεφουμε με ζνα παιδί 
με αυτζσ τισ παρορμιςεισ? 

• Σισ δικζσ μασ προςτατευτικζσ παρορμιςεισ 

• Θ δικι μασ εξζταςθ για αποτυχία  

• Σθ γλϊςςα του ςϊματοσ και τισ λζξεισ που 
χρθςιμοποιοφμε 



Χειριςμοί μασ 
Ορκι αξιολόγθςθ: τι μπορεί 
και τι δεν μπορεί το παιδί να 

κάνει (οικείεσ 
δραςτθριότθτεσ, 

παρεμφερείσ με όςα ξζρει, 
…) 

Όταν εκπαιδεφεται μια νζα 
λειτουργία, ςταδιακά 
παρζχεται λιγότερθ 

επίβλεψθ … 

Θ δραςτθριότθτα 
αποδομείται  ςε μικρότερα 

ςυνκετικά ςτοιχεία 

Οι Ε/Κ πρζπει να λαμβάνουν 
τα λάκθ ωσ εργαλεία 

μάκθςθσ  όχι 
απογοιτευςθ, όχι άρνθςθ 

Δεν μεταφζρουμε τθν 
αίςκθςθ ανεπάρκειασ από 

τθν πλευρά του παιδιοφ γιατί 
το παιδί αποκαρρφνεται 

Κετικόσ ςχολιαςμόσ 

Χαμόγελο  

Παρότρυνςθ , 

ζγκριςθ,  

Προςαρμογι τθσ κάκε 
δραςτθριότθτασ ςτο παιδί 
ςε κάκε παιδί προςφζρουμε 
δραςτθριότθτεσ που ΜΟΛΛ΢ 

μπορεί να καταφζρει 

Οι δραςτθριότθτεσ που 
δίνουμε πρζπει να είναι 
ενδιαφζρουςεσ για να 

κρατοφν το παιδί 



Σχζςθ : Ρροςοχισ & Μάκθςθσ του παιδιοφ 

• Σα παιδιά με ε.π.  Μπορεί να ζχουν 
περιοριςμζνθ ςυγκζντρωςθ και μικρισ 
διάρκειασ 

• Θ λιψθ φαρμάκων , θ κοφραςθ επιδροφν 
αρνθτικά 

• Οι γονείσ πρζπει να αντιλαμβάνονται πωσ το 
παιδί πρζπει να ςυμμετζχει μζςω τθσ 
αντίλθψθσ κ τθσ προςοχισ του ςτο 
πρόγραμμα – δεν είναι θ ε/κ ι θ φ/κ ςαν το 
χάπι του γιατροφ…. 

 

 



…πωσ να ενιςχφςουμε τθ ςυγκζντρωςθ των παιδιϊν ? 

Θ διάρκεια τθσ κεραπευτικισ ςυνεδρίασϋ ανάλογθ του χρόνου ςυγκζντρωςθσ του παιδιοφ 

Διαμόρφωςθ κατάλλθλου κεραπευτικοφ 
περιβάλλοντοσ (φαςαρία, πολλά 

άτομα?διάςπαςθ..) 

Σο παιδί πρζπει να κοιτά το αντικείμενο που 
χρθςιμοποιεί όχι εμάσ 

Θ προςοχι αξιολογείται βάςθ του θλικιακοφ 
επιπζδου του παιδιοφ  

Εναλλαγι δφςκολων και εφκολων δραςτθριοτιτων και περίοδοι ανάπαυςθσ 

Λίγεσ κεραπευτικζσ δραςτθριότθτεσ 
προτεραιότθτεσ 

Επιλογι  ι μετατροπι δραςτθριοτιτων ςε 
ευχάριςτα γεγονότα.  

Επιλογι ςωςτισ χρονικισ ςτιγμισ 

Χριςθ ςωςτά επιλεγμζνθσ δραςτθριότθτασ 

Μικρά βιματα ςε κάκε ςτάδιο, τροποποίθςθ δραςτθριότθτασ  
ϊςτε να είναι εφικτι 

Σα ελλείμματα =δεδομζνα. ΢υνεκτιμϊνται και οι επιδράςεισ άλλων 
ανικανοτιτων 



Εκμάκθςθ μιασ κινθτικισ λειτουργίασ.  
Πωσ να το επιτφχουμε? 

Εςτίαςθ του παιδιοφ ςε ΜΛΑ 
κινθτικι δεξιότθτα τθ φορά  

κακαρόσ ςκοπόσ πράξθσ 

΢τοχοκατευκυνόμενεσ κινιςεισ 
και επιλογι του καλφτερου 

κινθτικοφ προτφπου για το παιδί 

Εμπλοκι τθσ κίνθςθσ και 
διαςφνδεςθ τθσ με τθν πράξθ – 

με τθν δραςτθριότθτα  



Ρωσ κζτουμε τουσ προςωπικοφσ ςτόχουσ και καταςτρϊνουμε 
μια ςτρατθγικι για το παιδί; 

Επεξιγθςθ ςτόχου ςτο 
παιδί 

Του δείχνουμε πωσ και τι 
πρζπει να κάνει 

Διατιρθςθ προςοχισ του 
παιδιοφ ςε ζνα ςτόχο 

Διερεφνθςθ τι αρζςει ςτο 
παιδί να κάνει ϊςτε να μθ 
χρειαςτεί να του 
εξθγιςουμε το ςτόχο 

Ζτςι αντιλαμβάνεται το 
ςτόχο από μόνο του το 
παιδί 

Ζχει κίνθτρο 

Αν το παιδί εκτελεί με μια δικι του ςτρατθγικι μια ενζργεια… 

Ο κεραπευτισ μπορεί να 
δείξει, να τροποποιιςει  
τθ δραςτθριότθτα  και 
να Βοθκιςει το παιδί… 

Αν είναι κατϊτερου 
αναπτυξιακοφ επιπζδου 

Αν χρθςιμοποιεί 
ςυμπτϊματα τθσ ε.π. 

Αν αυξάνει τθν 
παραμόρφωςθ 

Αν επιδεικνφει αχρθςία 
κάποιου μζρουσ του 
ςϊματοσ  



. 

. 

. Ο 
κεραπευτισ… 

Δείχνει ςτο παιδί πωσ να 
αναπτφξει /τροποποιιςει 

δραςτθριότθτα 

Αναςχεδιάηει 
τθν κινθτικι 

δραςτθριότθτα 

Αντιςτακ
μίηει 

κινιςεισ 

Βοθκάει το παιδί 

Εξουδετε
ρϊνει 

ανεπικφμ
θτα 

πρότυπα  

Χριςθ 
ναρκθκϊν 



Ρωσ γίνονται οι υποδείξεισ για εκμάκθςθ προσ το 
παιδί? 

Πωσ? 

• Κετικι γλϊςςα 

• Ανατροφοδότθςθ 

• ΢αφινεια 

• Ειςροι αιςκθτθριακϊν 
ερεκιςμάτων 

 

Πότε? 

• Όταν απαιτείται μόνο 

• Αρχικι μζςθ και τελικι 
κζςθ 

Γιατί? 

• Πλθροφόρθςθ για λάκθ 

• Πλθροφόρθςθ για 
επιτυχία 

Ανατροφοδότθςθ πότε? 

Πότε? 

Με μζτρο 

Πχι διαρκϊσ 

Γιατί? 

Η υπζρμετρθ 
ανατροφοδό
τθςθ 
εξάρτθςθ 

 Πωσ αλλιϊσ ξεκινϊ? 

Ρρόδρομθ 
τροφοδότθς
θ 



Ραραδείγματα προςεγγίςεων που μποροφν να 
προςαρμοςτοφν ςε διαφορετικά άτομα 

Προετοιμάηουμε το ςκθνικό 
με τζτοιο τρόπο ϊςτε το 

παιδί να μπορεί ενεργθτικά 
να επιτφχει αυτό που κάνει 

μόνο του 

Εφαρμόηουμε τθν 
κατάλλθλθ ςτιριξθ ι 

αντίςταςθ με τα 
χζρια ςτισ κινιςεισ 

του παιδιοφ 

Θχθτικι, οπτικι, 
ανατροφοδότθςθ 
και επιβράβευςθ 

Σα χζρια μασ ωσ κεραπευτζσ 
μπορεί να οδθγιςουν το 

παιδί ςτο να ολοκλθρϊςει τθ 
δραςτθριότθτα---

αποςφρουμε τα χζρια μασ 
όταν τθν κάνει μόνο του! 

Πταν κάνουμε πολλοφσ 
νευρομυϊκοφσ χειριςμοφσ το 

παιδί βομβαρδίηεται με 
πολλά αιςκθτικά 

ερεκίςματα…..δεν είναι 
ςαφζσ αν αυτά μπορεί να 

τα επεξεργαςτεί, να τα 
κατανοιςει …. 

Παρζχουμε τθν ελάχιςτθ 
δυνατι ςτιριξθ (ϊμουσ, 

ιςχία κλπ) ϊςτε να αναλάβει 
ενεργθτικά το παιδί 

Οπτικι Ανατροφοδότθςθ! 
Το παιδί ενκαρρφνεται ςτο 
να βλζπει το ςϊμα του και 
πωσ κάνει κάκε κίνθςθ.  Οι 
κακρζπτεσ βοθκοφν αν και 
παρουςιάηουν αναςτροφι 

ειδϊλου… 



Προφορικι κακοδιγθςθ 

• Μόνο όταν το παιδί καταλαβαίνει το λόγο 

 
Το παιδί πλθροφορείται τι πρόκειται να ςυμβεί και τι πρζπει 

να κάνει «εςφ πρζπει να …¨» 

Ρεριγράφουμε ακριβϊσ το πωσ κα γίνει θ πράξθ: για να 
ςθκωκεί από τθν καρζκλα: « Κράτθςε τα πόδια ςου επίπεδα 

κινιςου προσ τα εμπρόσ πάνω ςτα πόδια ςου, ςκφψε, και 
ςτάςου όρκιοσ…»  



Σι είναι θ Λειτουργικι Λζξθ? 

• ΢τα μικρά παιδιά το να δίνουμε πολλζσ προφορικζσ 
λεπτομζρειεσ δεν ωφελεί. Απλοποιοφμε. 
Χρθςιμοποιοφμε λζξεισ όπωσ: «ςπρϊξε» «πάμε» 
«ςικω» 

• Μερικζσ φορζσ όταν ζνα παιδί ζχει προςθλωκεί ςτο 
ςτόχο του και εργάηεται ενεργθτικά, καλφτερα ο 
κεραπευτισ να μθν μιλάει … 

 

Προφορικι κακοδιγθςθ 



Λεκτικά κίνθτρα 

• Χρθςιμοποιοφμε κετικά ςχόλια ! 

 

 

• ΠΡΟ΢ΟΧΘ! Αποφεφγουμε να 
μετατρζψουμε το παιδί ςε πακθτικό και 
εξαρτθμζνο δζκτθ τθσ κακοδιγθςθσ μασ 
ςωματικισ ι λεκτικισ 

• Προτιμοφμε να αφιςουμε μόνο του το παιδί 
όςο πιο ςφντομα γίνεται 

Προφορικι κακοδιγθςθ 



΢φςτθμα ανταμοιβϊν 

• Σο παιδί κζλει από μόνο του να 
ςυμμετζχει και νιϊκει 
ικανοποίθςθ όταν τα καταφζρνει 

 

Εςωτερικά 
κίνθτρα 

• Μθ υλικά  ιχοι, φϊτα, αγκαλιά, 
χαμόγελο, ενκουςιαςμόσ, 
διαγράμματα με επιβραβεφςεισ 

• Τλικά  κεράςματα , γλυκά,  
αυτοκόλλθτα, ςφραγίδεσ,  

Εξωτερικά 
κίνθτρα 



Ροια είναι τα ςτάδια τθσ Εκμάκθςθσ 

1.  Εξάςκθςθ πρϊτα ςταςικοφ ελζγχου, 
ςταςικισ ευκυγράμμιςθσ,  κινιςεων  

Αρχίηει να αναπτφςςεται κάποια 
δεξιότθτα 

2. Με τισ ςυςτάςεισ του κεραπευτι το 
παιδί δοκιμάηει ποικίλα κινθτικά 
πρότυπα. Ο κεραπευτισ δεν 
παρεμβαίνει παρά μόνο αν τα κινθτικά 
πρότυπα του παιδιοφ αποδειχκοφν 
ανεπιτυχι.  

Σα πρότυπα του παιδιοφ μπορεί να είναι 
πρωτότυπα αλλά να μθν 
παραμορφϊνουν, να μθν αυξάνουν τα 
ςυμπτϊματα τθσ κινθτικισ 
δυςλειτουργίασ…. 

3. Όταν οι πρϊτεσ δεξιότθτεσ 
αποκτθκοφν εντάςςονται μζςα ςε ΔΚΗ 

Μετουςίωςθ κίνθςθσ ςε 
Λειτουργικότθτα 

4. Μια δραςτθριότθτα εκτελείται 
καλφτερα ςτο φυςικό περιβάλλον 

Μεταφορά ςτο ςπίτι, προςομοίωςθ του 
χϊρου ςε χϊρο οικείο ςτο παιδί 

5. Γενίκευςθ και χριςθ των κινιςεων και 
των ζργων.  

Όταν είναι απαραίτθτο επανάλθψθ τόςο 
των κινιςεων όςο των ολοκλθρωμζνων 
ΔΗ 



Το παιδί πρζπει να νιϊκει 
ότι το αγαποφν και το 
αποδζχονται είτε τα 
καταφζρνει είτε όχι! 




