
Σν κεγαιύηεξν ζε ειηθία 
άηνκν κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε 
Γξ Βινηηλνύ Πελειόπε 



΢ηόρνη ηεο αγωγήο 

1.Δπηθνηλσλία – ιεθηηθή ή εμσιεθηηθή 

2.Ζ αλεμαξηεζία ζηηο ΘΕ 

3.Οη δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο 

4. Ζ αλεμάξηεηε θηλεηηθόηεηα ή θαη 
θάπνηα κνξθή κεηαθίλεζεο 



Πξνηεξαηόηεηεο 

 --Δμαξηώληαη από ηηο επηινγέο ηνπ αηόκνπ 
θαη ζαθώο ζπζρεηίδνληαη κε ηηο 
θνηλσληθέο, εθπαηδεπηηθέο θαη εξγαζηαθέο 
θαηαζηάζεηο πνπ ην άηνκν έρεη εκπιαθεί 

 

 



Λνληέιν Εξγαζίαο καο 

΢πλεξγαηηθή 
Κάζεζε 

Δθαξκόδεηαη 
απεπζείαο ζηνλ 
έθεβν ή ελήιηθν 

Γίλεη κηα αίζζεζε 
ειέγρνπ : αηνκηθή 
επηινγή θαη ρξήζε 

ηθαλνηήησλ 

Δπαίζζεηε αθξόαζε 
ησλ εθήβσλ: ηη ηνπο 
είλαη απαξαίηεην, ηη 

έρεη αμία, ηη 
αληηκεησπίδνπλ…. 

Ιακβάλεη ππόςηλ 
ηνπ ηηο ζεκειηώδηεηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο  
αλάγθεο ηνπ  

Πξνεηνηκαζία 
εθήβνπ γηα ηελ 

απνκάθξπλζε από 
ηνπο γνλείο 

ΥΑΡΑΘΣΖΡΗ΢ΣΗΘΑ ΚΟΛΣΔΙΟΤ 



Πνηνη είλαη νη ζηόρνη ηεο 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΘΑ΢? 

Ζ δηαηήξεζε ησλ 
θηλεηηθώλ 

ηθαλνηήησλ πνπ 
θζίλνπλ  

Ζ πξόιεςε θαη 
ειάηησζε ησλ 

παξακνξθώζεσλ – 
όζν είλαη εθηθηό 

Ζ εθκάζεζε ελόο 
πγηεηλνύ – 

ηζνξξνπεκέλνπ 
ηξόπνπ δσήο  

Ζ αλάπηπμε ηεο 
θαηάιιειεο 

θηλεηηθόηεηαο γηα 
ηελ θνηλόηεηα 

Ζ ζπλέρηζε ηεο 
εθπαίδεπζεο ησλ 

δεμηνηήησλ 
απηνεμππεξέηεζεο 

Ζ δηδαζθαιία – 
εθπαίδεπζε ηνπ 
αηόκνπ ζην λα 

αληηιακβάλεηαη ηελ 
θαηάζηαζε ηνπ 



Δηαηεξείηαη ε Κεηηνπξγηθόηεηα 
όηαλ κεγαιώζεη έλα παηδί κε ε.π.? 

 1-Αλαθέξεηαη ζε κεγάιν αξηζκό εξεπλώλ εθθύιηζε 
ιεηηνπξγηθόηεηαο 

 Σν 91% ησλ παηδηώλ βάδηδε ρσξίο βνεζήκαηα πεξίπνπ ζηελ 
ειηθία ησλ 12 εηώλ (GMFCS level I & II), θαη ζπλέρηδαλ 
κέρξη ηα 22 λα βαδίδνπλ έηζη 

 Παηδηά κε κ.ν. ειηθίαο ηα 10 έηε θαη βαδίδνπλ θαιά κόλα 
ηνπο, έρνπλ πςειή πηζαλόηεηα 77-89% λα ζπλερίζνπλ έηζη 
ηα επόκελα 15 έηε. 

 Από έξεπλα πξνέθπςε: Όζα παηδηά δελ ρξεζηκνπνηνύζαλ 
αλαπεξηθό ακαμίδην αιιά βάδηδαλ κε αζηάζεηα (GMFS 
επίπεδν ΗΗΗ), είραλ κηθξή πηζαλόηεηα λα ράζνπλ ηελ 
ηθαλόηεηα βάδηζεο  κεηά ηα 12. Γελ ίζρπε όκσο ην ίδην θαη 
όζνπο ήδε ρξεζηκνπνηνύζαλ αλαπεξηθό ακαμίδην. (ζει 129) 

 ΢ηελ ειηθία ησλ 60 εηώλ ην 60% βάδηδε αθόκε 
 Κέρξη ηελ ειηθία ησλ 75 εηώλ ην 40-50% βάδηδε αθόκε 

 



Γηαηί κεηώλεηαη ε θηλεηηθόηεηα 
θαζώο κεγαιώλεη ην άηνκν? 

 Δθθύιηζε ηεο βάδηζεο?ειάηησζε κπηθήο 

κάδαο, έθπησζε ηζνξξνπίαο, θαη ζπλνιηθή 
έθπησζε 

 Κεησκέλε δύλακε 

 



Ζεηήκαηα γηα ην άηνκν 
κεγαιύηεξεο ειηθίαο 

Πόλνο ίζσο ιόγσ κε θπζηνινγηθήο 

εκβηνκεραληθήο  πόλνο ζε αξζξώζεηο θαη κύεο 

Ή ιόγσ ππεξβνιηθνύ εύξνπο ηξνρηάο θηλήζεσλ 

Ιόγσ αδπλακίαο κεηαβνιήο ζηάζεο ζώκαηνο 

 παζνινγηθή ζέζε σκηθήο δώλεο 

Πόλνο ζην ηζρίν  επίδξαζε ζε βάδηζε θαη 
ιεηηνπξγηθόηεηα 

 

Πξώηκε θαη ειάζζωλ 
εθθύιηζε : θαίλεηαη γηαηί ην 
άηνκν ρξεζηκνπνηεί πνιιά 

αληηζηαζκηζηηθά πξόηππα ζηελ 
θίλεζε κε πηζαλή επηδείλσζε 

ηεο παξακόξθσζεο 

 
Απμεκέλεο παξακνξθώζεηο: 

ιόγσ ηεο ρξόληαο 
ζπαζηηθόηεηαο, ηεο 

αδπλακίαο, θαη ηεο αρξεζίαο 
,΄ιόγσ απξακνλήο ζε 

θαζηζηηθή ζέζε 

•Ιόπωζε αλ θηλνύληαη ζην 
όξην ησλ απνδόζεσλ ηνπο 
πςειό ελεξγεηαθό θόζηνο 
*****αιιαγέο πξνηείλνληαη γηα 
ελεξγεηαθή δηαρείξηζε  

 

• Οπξνινγηθά 
πξνβιήκαηα: ίζσο ιόγσ 
πεξηνξηζκνύ ηθαλόηεηαο 
κεηαθίλεζεο είηε ιόγσ 
θπζηηθώλ δηαηαξαρώλ  

•  Μέα πεξηβάιινληα = 
λέα πξνβιήκαηα: 
ρξεηάδεηαη κεγαιύηεξε 
πξνζπάζεηα ιόγσ 
απμεκέλνπ όγθνπ ηνπ 
αηόκνπ,  



 

Ζεηήκαηα γηα ην άηνκν 
κεγαιύηεξεο ειηθίαο 

Γηαθξίζεηο ζηελ 
θνηλσλία  

Αλεπαξθείο 
ππεξεζίεο γηα ηα 

κεγαιύηεξα 
άηνκα….. 



Ιηλεηηθέο αλαπηπμηαθέο ππνζέζεηο 

 ΢ε πνηεο ζηάζεηο πξέπεη λα εθπαηδεύεηαη ν 
αζζελήο ζε κεγαιύηεξε ειηθία?? 



Δθόζνλ ην άηνκν ζα θιεζεί λα εθηειέζεη ΓΘΕ 
ηόηε ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα εγθαηαιείςεη 
ηελ πεπνίζεζε όηη ε εθπαίδεπζε πξέπεη λα γίλεη 
κόλν ζηελ όξζηα ή ζηελ θαζηζηή ζέζε.  

Γηα παξάδεηγκα: ην άηνκν κε ε.π. πξέπεη λα 
γπξίζεη ζην θξεβάηη άξα πξέπεη λα 
επαλεθπαηδεπηεί ζε απηό. ΢πλεπώο θαη ζηελ 
πξελή θαη ζηελ ύπηηα ζέζε. 

Θα πξέπεη λα επαλεθπαηδεύζνπκε ζηε ρξήζε 
αλαπηπμηαθώλ αθνινπζηώλ! 



Παξακνξθώζεηο 

 ΢ην ζεκείν απηό, ν θπζηθνζεξαπεπηήο 
δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 
πξόιεςε ησλ δεπηεξεπόλησλ 
κπνζθειεηηθώλ πξνβιεκάησλ 



Τγηεηλόο ηξόπνο δωήο & 
ηθαλνπνίεζε θάπνηωλ παξαγόληωλ 

Η θαηεγνξία όηη γηα 
όια θηαίεη ε 
εγθεθαιηθή 
παξάιπζε δελ 
επζηαζεί… 

Σα πξνβιήκαηα 
επηθνηλωλίαο θ 
ιόγνπ 
απνκαθξύλνπλ ην 
άηνκν από ηελ 
θνηλωλία. Η κε 
έθθξαζε ηωλ 
αλαγθώλ ηνπ ην 
απνκνλώλεη 
..απαηηείηαη 
νπωζδήπνηε 
εθπαίδεπζε ζε 
άιιε  κνξθή 
επηθνηλωλίαο! 

Πξνζνρή 
δηαηξνθήο, 
δηαηήξεζε θπζηθήο 
θαηάζηαζεο, 
δηαηήξεζε βάξνπο, 
δηακόξθωζε 
ζεηηθώλ ζηάζεωλ 
δωήο , δηαρείξηζε 
ζηξεο,  



Εζηηάδνπκε επίζεο εξγνζεξαπεπηηθά 
ζην/ ζηε… 

Άζθεζε ζε 
ζηαηηθό 
πνδήιαην 

Η θόπωζε ζε 
ππεξβνιηθό 
βαζκό πξέπεη 
λα 
απνθεύγεηαη  

Όρη εμάληιεζε Πηζαλή 
εκθάληζε 
αλαπλεπζηηθώ
λ 
πξνβιεκάηωλ 

Αλάπηπμε ηεο 
θαηάιιειεο 
θηλεηηθόηεηαο 
πρ. Υξήζε 
ακαμηδίνπειεθ

ηξνθίλεην; 
απιό;  
Δθπαίδεπζε 
ρξήζεο θαη 
αιιαγή όηαλ 
απαηηείηαη  

Γελ 
εγθαηαιείπνπκε 
ηελ πξνζπάζεηα 
ηνπ λα θάλεη 
κόλν ηνπ ην 
άηνκν ΓΘΕ θαη 
λα εθπαηδεύεηαη 
ζε αλεμάξηεηε 
βάδηζε- 
κεηαθίλεζε 
(άζρεηα αλ έρεη 
θαη ακαμίδην) 

Δθπαίδεπζε 
ζηελ θνζκεηηθή 
εκθάληζε 
ΘΑΗ 
΢ίηηζε 
Έλδπζε 
Τγηεηλή 
Υξήζε 
θαιιπληηθώλ 
Δλδηαθέξνληα 
εθήβσλ-
κνπζηθή-
youtube-viber 
ρξήζε ηνπο 

Δλίζρπζε 
απηνεθηίκεζεο- 
δηαρείξηζε 
δηαθνξεηηθόηεη
αο- ελίζρπζε 
ησλ όζσλ 
κπνξεί λα 
θάλεη! 
Δπηβξάβεπζε 




