


Δηζαγσγή

 Σηαηηζηηθή: Ο θιάδνο ησλ Μαζεκαηηθώλ πνπ
αζρνιείηαη κε ηε ζπιινγή, νξγάλσζε,
επεμεξγαζία, αλάιπζε, παξνπζίαζε θαη
εξκελεία αξηζκεηηθώλ δεδνκέλσλ.

 Δίλαη ε επηζηήκε ηεο αβεβαηόηεηαο.

 Σηόρνο: Δμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα έλαλ πιεζπζκό
κε βάζε ηα δεδνκέλα ελόο θαηάιιεινπ θαη
αληηπξνζσπεπηηθνύ δείγκαηνο, ηα νπνία ππόθεηληαη ζε
ηπραίεο κεηαβνιέο.

 Τα δεδνκέλα πεξηιακβάλνπλ παξαηεξήζεηο κίαο
ή πεξηζζνηέξσλ κεηαβιεηώλ.



Δηζαγσγή

 Πεξηγξαθηθή Σηαηηζηηθή: Σπλνπηηθή αιιά
εκπεξηζηαησκέλε παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ
κηαο κειέηεο.

 Σπκπεξαζκαηνινγηθή ή Δπαγσγηθή Σηαηηζηηθή:
Δμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ κε βάζε ηα επξήκαηα
κηαο κειέηεο.



Δηζαγσγή

 Πεδία εθαξκνγώλ ηεο Σηαηηζηηθήο:

 Ιαηξηθή, Βηνινγία, Γελεηηθή, Φαξκαθεπηηθή, 
Δπηδεκηνινγία.

 Χπρνινγία.

 Οηθνλνκηθά, Φξεκαηννηθνλνκηθά.

 Αζθαιηζηηθή Δπηζηήκε.

 Κνηλσληνινγία.

 Μεραληθή.

 Γεσξγία.

 Γεσινγία.

 Αζιεηηζκόο.



Δηζαγσγή

 Σηάδηα κηαο ζηαηηζηηθήο κειέηεο:

 Σρεδηαζκόο ηεο κειέηεο-Γηαηύπσζε εξεπλεηηθνύ
εξσηήκαηνο.

 Γεηγκαηνιεςία-Γεκηνπξγία ηεο βάζεο δεδνκέλσλ.

 Σπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ
δείγκαηνο, κε ρξήζε πεξηγξαθηθώλ κεζόδσλ.

 Δθαξκνγή θαη αμηνιόγεζε θαηάιιεισλ ζηαηηζηηθώλ
ειέγρσλ-δηκεηαβιεηώλ αλαιύζεσλ.

 Δμεηδηθεπκέλεο ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο.

 Δμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηνλ πιεζπζκό,
παξνπζίαζε θαη εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο
κειέηεοΓεκνζίεπζε.





Βηνζηαηηζηηθή

 Ο επηζηεκνληθόο θιάδνο πνπ αθνξά ηε
ζπιινγή, νξγάλσζε θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ,
ζηηο επηζηήκεο πγείαο, πνπ ππόθεηληαη ζε ηπραία
κεηαβιεηόηεηα.

 Σηελ νπζία, ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη ην
ζύλνιν ηεο καξηπξίαο ή, αιιηώο, ηεο έλδεημεο
(evidence) πνπ ε εκπεηξηθή έξεπλα
ρξεζηκνπνηεί γηα ηνλ έιεγρν ησλ εξεπλεηηθώλ
ππνζέζεσλ.



Μέηξεζε 

 Ο εκπεηξηθόο θαζνξηζκόο ησλ ηηκώλ κηαο αξηζκεηηθήο
ζπλάξηεζεο ή, αιιηώο, κηαο πνζνηηθήο έλλνηαο θαιείηαη
κέηξεζε.

 Ο όξνο κέηξεζε όκσο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά θαη κε
επξύηεξε έλλνηα, πεξηιακβάλνληαο θαη ηελ θαηαλνκή ησλ
αληηθεηκέλσλ κηαο θαηεγνξίαο ζε ηάμεηο (πνηνηηθέο
έλλνηεο). Με ηε δηαδηθαζία ηεο κέηξεζεο επηηπγράλεηαη
νπζηαζηηθά ε ζπζηεκαηηθή απόδνζε αξηζκώλ ζηα
αληηθείκελα θαη ηηο ηδηόηεηέο ηνπο, κε απνηέιεζκα λα
δηεπθνιύλεηαη ζεκαληηθά ε ρξήζε ησλ καζεκαηηθώλ
κεζόδσλ ζηε κειέηε θαη ηελ πεξηγξαθή ησλ αληηθεηκέλσλ
θαη ησλ ζρέζεσλ ηνπο.



Ανηικείμενο ηων επιδημιολογικών 
μελεηών



Μεηαβιεηή-Πιεζπζκόο-Γείγκα 

 Μεηαβιεηή είλαη θάζε ραξαθηεξηζηηθό/ηδηόηεηα πνπ
κεηαβάιιεηαη ή δηαθνξνπνηείηαη θαηά ηπραίν ηξόπν (π.ρ.
ειηθία, ΒΜΙ, αξηεξηαθή πίεζε, θύιν, επίπεδν κόξθσζεο
θιπ). Τα δεδνκέλα κηαο κεηαβιεηήο είλαη νη ηηκέο πνπ
ιακβάλεη ε κεηαβιεηή.

 Πιεζπζκόο: Τν ζύλνιν ησλ κνλάδσλ (αηόκσλ,
αληηθεηκέλσλ) πνπ καο ελδηαθέξεη λα κειεηήζνπκε θαη
έρνπλ θάπνην θνηλό κεηξήζηκν ραξαθηεξηζηηθό.

 Γείγκα: Τκήκα/ππνζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ ην νπνίν
πξέπεη λα αληηπξνζσπεύεη ηνλ εμεηαδόκελν πιεζπζκό
(αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα, ηπραίν δείγκα).



Μεηαβιεηέο

Πνηνηηθέο 
(θαηεγνξηθέο)

Ολνκαζηηθέο 

Γηρνηόκεο >2 θαηεγνξίεο

Γηαηάμηκεο

Πνζνηηθέο 

Αζπλερείο-
Γηαθξηηέο

Σπλερείο 



Ολνκαζηηθέο κεηαβιεηέο

 Απνηεινύλ ηελ απινύζηεξε θαη πεξηζζόηεξν ζπλεζηζκέλε
κνξθή δεδνκέλσλ.

 Τα αληηθείκελα κηαο νξηζκέλεο θαηεγνξίαο δηαζπώληαη θαη
εληάζζνληαη ζε δηάθνξεο νκάδεο κε ηνπο αξηζκνύο λα
απνηεινύλ νπζηαζηηθά νλόκαηα ή ραξαθηεξηζκνύο ηάμεσλ
θαη ρσξίο λα έρνπλ αξηζκεηηθό λόεκα-δελ ππάξρεη θάπνηνπ
είδνπο ηεξαξρία ή δηαβάζκηζε.

 Πξέπεη (α) νη ηάμεηο λα κελ έρνπλ θνηλά ζηνηρεία, δειαδή λα
έρνπλ ζαθώο πξνζδηνξηζκέλν πιάηνο, ώζηε λα απνθιείεηαη
λα αλήθεη έλα ζηνηρείν ζε πεξηζζόηεξεο από κηα ηάμεηο θαη
(β) ε θαηαλνκή ησλ ηάμεσλ λα εμαληιεί ηελ πεξηνρή πνπ
αλαιύεηαη.

 Όηαλ νη νλνκαζηηθέο κεηαβιεηέο κπνξνύλ λα ιάβνπλ κόλν
κηα από δπν ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο, όπσο άλδξεο θαη γπλαίθεο,
ηόηε θαινύληαη δηρνηόκεο.



Ολνκαζηηθέο κεηαβιεηέο

 Φύιν (δηρνηόκνο κεηαβιεηή)

 Θεηηθό ή αξλεηηθό απνηέιεζκα κηαο 
εξγαζηεξηαθήο δνθηκαζίαο (δηρνηόκνο)

 Δκθάληζε ή όρη κηαο πάζεζεο (δηρνηόκνο)

 Οκάδα αίκαηνο

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Ιδηόθηεηε ή όρη θαηνηθία (δηρνηόκνο)



Γηαηάμηκεο κεηαβιεηέο

 Η ζεηξά ή, αιιηώο, ε δηάηαμε κεηαμύ ησλ
δηαθόξσλ θαηεγνξηώλ έρεη ζεκαζία, έηζη ώζηε νη
κεγαιύηεξεο αξηζκεηηθέο ηηκέο λα
αληηπξνζσπεύνπλ ηελ παξνπζία ελόο
ραξαθηεξηζηηθνύ ζε κεγαιύηεξν βαζκό θαη νη
κηθξόηεξεο ηελ παξνπζία ηνπ ίδηνπ
ραξαθηεξηζηηθνύ ζε κηθξόηεξν βαζκό.

 Σηελ πεξίπησζε απηή, ηα αληηθείκελα κηαο
νξηζκέλεο θαηεγνξίαο όρη κόλν δηαζπώληαη θαη
εληάζζνληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο ή ηάμεηο,
αιιά είλαη δπλαηή θαη ε δηάηαμε ησλ ηάμεσλ
απηώλ κε ηξόπν πνπ επηηξέπεη ηηο κεηαμύ ηνπο
ζπγθξίζεηο.



Γηαηάμηκεο κεηαβιεηέο

 Ο βαζκόο εγθαύκαηνο ιακβάλεη ζπλήζσο ηηκέο 1-4 κε ηηο
πςειόηεξεο ηηκέο λα αληηπξνζσπεύνπλ ζνβαξόηεξε
κνξθή εγθαύκαηνο.

 Η ηαμηλόκεζε ησλ ηξαπκαηηζκώλ ζύκθσλα κε ην επίπεδν
ζνβαξόηεηάο ηνπο κε ηε κεηαβιεηή απηή λα ιακβάλεη,
π.ρ., ηηκέο 1-4, όπνπ 1 αληηζηνηρεί ζε ειαθξύ
ηξαπκαηηζκό, 2 ζε κέηξην, 3 ζε ζνβαξό θαη 4 ζε
ζαλαηεθόξν.

 Δθπαηδεπηηθό επίπεδν: ρακειό, κέζν θαη αλώηεξν.



Γηαηάμηκεο κεηαβιεηέο
Κιίκαθα Likert 

 Οη επξύηαηα ρξεζηκνπνηνύκελεο θιίκαθεο Likert νδεγνύλ
ζηε ζπιινγή δηαηάμηκσλ δεδνκέλσλ.

 Η θιίκαθα Likert είλαη κηα ςπρνκεηξηθή θιίκαθα πνπ
ρξεζηκνπνηείηαη ζηα εξσηεκαηνιόγηα εθηίκεζεο ηνπ
βαζκνύ ζπκθσλίαο (ή δηαθσλίαο) ησλ ζπκκεηερόλησλ
αλαθνξηθά κε δηάθνξεο πξνηάζεηο.

 Σπλήζσο ππάξρνπλ 5 (ή ζπαληόηεξα 7 ή 9) απαληήζεηο
ζε δηαηεηαγκέλε θιίκαθα θαη νη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη
λα επηιέμνπλ απηή πνπ ηνπο εθθξάδεη πεξηζζόηεξν.



Γηαηάμηκεο κεηαβιεηέο
Κιίκαθα Likert 

 Η ηππηθή δνκή ελόο ζηνηρείνπ Likert ζην
νπνίν ππάξρνπλ 5 πηζαλέο απαληήζεηο ζε
δηαηεηαγκέλε θιίκαθα είλαη ε εμήο:

1. Γηαθσλώ ηειείσο

2. Γηαθσλώ

3. Ούηε δηαθσλώ, νύηε ζπκθσλώ

4. Σπκθσλώ

5. Σπκθσλώ ηειείσο



Γηαηάμηκεο κεηαβιεηέο
Κιίκαθα Likert 

 Η ηππηθή δνκή ελόο ζηνηρείνπ Likert ζην
νπνίν ππάξρνπλ 5 πηζαλέο απαληήζεηο ζε
δηαηεηαγκέλε θιίκαθα είλαη ε εμήο:

1. Γελ ζπκθσλώ θαζόινπ

2. Σπκθσλώ ιίγν

3. Ούηε δηαθσλώ, νύηε ζπκθσλώ

4. Σπκθσλώ αξθεηά

5. Σπκθσλώ ηειείσο



Σπλερείο θαη αζπλερείο κεηαβιεηέο

 Οη αζπλερείο-δηαθξηηέο κεηαβιεηέο πεξηνξίδνληαη ζην λα
ιακβάλνπλ κόλν αθέξαηεο ηηκέο, πνπ δηαθέξνπλ κεηαμύ
ηνπο θαηά ζπγθεθξηκέλεο πνζόηεηεο, ελώ νη ζπλερείο
κεηαβιεηέο κπνξνύλ λα ιάβνπλ νπνηαδήπνηε ηηκή αθόκε
θαη δεθαδηθή.

 Παξαδείγκαηα αζπλερώλ κεηαβιεηώλ απνηεινύλ ν
αξηζκόο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, ν αξηζκόο ησλ
γελλήζεσλ κηαο γπλαίθαο, ν αξηζκόο ησλ λέσλ
πεξηπηώζεσλ κηαο πάζεζεο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζε κηα
ρώξα ζ’ έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα θ.ά.

 Παξαδείγκαηα ζπλερώλ κεηαβιεηώλ απνηεινύλ ην βάξνο,
ην ύςνο, ε ειηθία, ην εηζόδεκα, ν ρξόλνο, ε
ζεξκνθξαζία, ε αξηεξηαθή πίεζε θ.ά.



Λεηηνπξγηθόο νξηζκόο ησλ 
κεηαβιεηώλ

 Σύκθσλα κε κειέηε ηνπ 2000 ζηηο ΗΠΑ,
4.000.000 έθεβνη ήηαλ θαπληζηέο.

 Τη ζεκαίλεη «έθεβνο»;;;

 Τη ζεκαίλεη «θαπληζηήο»;;;



Λεηηνπξγηθόο νξηζκόο ησλ 
κεηαβιεηώλ

 Σηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, σο έθεβνη νξίζηεθαλ
ηα άηνκα ειηθίαο 12-17 εηώλ θαη σο θαπληζηέο
ηα άηνκα πνπ θάπληζαλ έζησ θαη έλα ηζηγάξν
ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο πξηλ ηε δηεμαγσγή ηεο
κειέηεο.

Δπηπιένλ:

 Βαξύο θαπληζηήο: >9 ηζηγάξα/εκέξα γηα >19
εκέξεο ηνλ ηειεπηαίν κήλα.

 Μέηξηνο θαπληζηήο: 1-9 ηζηγάξα/εκέξα γηα >19
εκέξεο ηνλ ηειεπηαίν κήλα.



Λεηηνπξγηθόο νξηζκόο ησλ 
κεηαβιεηώλ

 Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ραξαθηεξίδεηαη
θαη κεηξάηαη κηα κεηαβιεηή ζε κηα
κειέηε.

 Δίλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο.

 Πξαγκαηνπνηείηαη ζην ζηάδην ηνπ
ζρεδηαζκνύ ηεο κειέηεο.



Λεηηνπξγηθόο νξηζκόο ησλ 
κεηαβιεηώλ

 Ανηικειμενικός οριζμός

 Θάλαηνο ή όρη.

 Θεηηθό ή αξλεηηθό απνηέιεζκα βηνςίαο.

 Υποκειμενικός οριζμός

 Τη ζεκαίλεη κηα ζθηά ζηελ αθηηλνγξαθία ζώξαθα. 
(θαινήζεο ή θαθνήζεο όγθνο, θπζηνινγηθό εύξεκα);;;

 Πσο νξίδεηαη ε ππέξηαζε;;;

 Πσο νξίδεηαη ε πνηόηεηα δσήο;;;

 Πσο νξίδεηαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε;;;

 Πσο νξίδεηαη ην stress;;;



Λεηηνπξγηθόο νξηζκόο ησλ 
κεηαβιεηώλ

 Η ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε δίλεη ηε
δπλαηόηεηα λα νξηζηνύλ απινύζηεξα, επθνιόηεξα θαη κε
κεγαιύηεξε ζαθήλεηα νη δηάθνξεο κεηαβιεηέο.

 Γηα παξάδεηγκα, αλαθνξηθά κε ηνλ δείθηε κάδαο ζώκαηνο
ππάξρνπλ ζαθώο θαζνξηζκέλεο θαηεγνξίεο από ηνλ ΠΟΥ.
 <18,5 kg/m2: ιηπνβαξήο ελήιηθαο

 18,5-25 kg/m2: θπζηνινγηθόο ελήιηθαο

 25-30 kg/m2: ππέξβαξνο ελήιηθαο

 >30 kg/m2: παρύζαξθνο ελήιηθαο



Εξαπηημένη 
μεηαβληηή 

Ανεξάπηηηη 
μεηαβληηή

ΈκβαζηΠποζδιοπιζηήρ

Σςγσςηέρ
Τποποποιηηέρ 


