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Οστά

Τα οστά αποτελούνται από ένα οργανικό υπόστρωμα από ινώδη 
συνδετικό ιστό εμποτισμένο με μεταλλικά άλατα (σκληρότητα & 
ελαστικότητα)

Δομή – Συστατικά Στοιχεία

25%  νερό 
25% πρωτεΐνες (κυρίως κολλαγόνο)
50% μεταλλικά στοιχεία (ασβέστιο)
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Οστά

Στήριξη

Προστασία ευπαθών οργάνων
Ενίσχυση κίνησης - προσφύσεις μυών
Αποθήκη μεταλλικών στοιχείων   (Ασβέστιο & Φώσφορος)
Παραγωγή ερυθρών αιμοσφαιρίων
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Οστά

Επιμήκη ή Μακρά

Αποτελούνται από 1 άξονα (Διάφυση) & 2  άκρα (Επιφύσεις)
Βραχέα

Μικρά οστά του καρπού & ταρσού
Πλατέα

Λεπτά και κυρτά (οστά λεκάνης, ωμοπλάτη)
Αεροφόρα

Μετωπιαίο, Σφηνοειδές, Ηθμοειδές
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Επίφυση

Διάφυση

Επίφυση

Αρθρικός Χόνδρος

Σπογγώδες (δοκίδες)

Μυελώδης Αυλός

Περιόστεο
Φλοιώδες

Οστά
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Ανθρώπινος Σκελετός

Σκελετός Κεφαλής
Σπονδυλική Στήλη

Σκελετός Θώρακα

Σκελετός Άνω Άκρων
Σκελετός Κάτω Άκρων
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Σκελετός Κεφαλής
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Σκελετός Κεφαλής

22 Οστά
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Σκελετός Κεφαλής

Προστασία Εγκεφάλου
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Σκελετός Κεφαλής

Φυσιογνωμία
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Σκελετός Κεφαλής

Φυσιογνωμία
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Σκελετός Κεφαλής (Χώρες)
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Σκελετός Κεφαλής

Τρήματα

Ραφές

Κόλποι

Ογκώματα

Επάρματα
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Σκελετός Κεφαλής

Εγκεφαλικό
Προσωπικό
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Σκελετός Κεφαλής

Θόλος
Βάση
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Σκελετός Κεφαλής

Θόλος
Μετωπιαίο
Βρεγματικά
Ινιακό
Κροταφικά
Σφηνοειδές
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Σκελετός Κεφαλής 

Ραφές 

Στεφανιαία 

Λεπιδοειδής 

Λαβδοειδής 

Οβελιαία 
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Σκελετός Κεφαλής 

Βάση 

Έξω 

Έσω 
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Σκελετός Κεφαλής 

Βάση 

Ζυγωµατική Απόφυση 

Ύνις 

Βελονοειδής Απόφυση 

Ινιακός Κόνδυλος 

Μαστοειδής Απόφυση 

Αυχενική Γραµµή 

Έξω Ινιακό Όγκωµα 
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Σκελετός Κεφαλής 

Βάση 

Ινιακό Τρήµα 
Έξοδος Νωτιαίου Μυελού 
Είσοδος Σπονδυλικών Αρτηριών 
Ινιακός Κόνδυλος 
Ένωση µε Άτλαντα 
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Σκελετός Κεφαλής 

Βάση 

Ωοειδές Τρήµα 

Ακανθικό Τρήµα 

Πρ. Ρηγµατώδες Τρήµα 

Καρωτιδικό Τρήµα 

Υπογλώσσιο Κανάλι 
Σφαγιτιδικό Τρήµα 

Βελοµαστοειδής 

Σφαγιτιδικό Κανάλι 
Ινιακό Τρήµα 

Είσοδος Σπονδυλικών Αρτηριών 
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Σκελετός Κεφαλής 

Καρωτιδικό: έσω καρωτίδα 

Υπογλώσσιος πόρος: ΧΙΙ 
Σφαγιτιδικό: ΙΧ, Χ, ΧΙ, Σφαγίτιδα 

Βελονοµαστοειδές: VII 
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Σκελετός Κεφαλής 

Βόθροι 

Μετωπιαίος 
Κροταφικός 
Ινιακός 
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Σκελετός Κεφαλής 

Κάλαιο 

Οπτική αύλακα 
Τουρκικό εφίππιο 

Απόκλιµα 
Ινιακό τρήµα 
Παρεγκεφαλιδικοί 

Τρήµατα 



25Ioannis Lazarettos MD PhD
Orthopaedic Surgeon

Σκελετός Κεφαλής 

Τρήµατα 

Οπτικό Πρ. Ρηγµατώδες 

Υπερκόγχιο 

Στρογγύλο 

Ωοειδές 

Ακανθικό 

Οπ. Ρηγµατώδες 

Έσω ακουστικός 

Υπογλώσσιος 

Βελονοµαστοειδές 
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Σπλαγχνικό Κρανίο 

Φυσιογνωµία 

14 Οστά 

Οστά Ρινικής Κάψας 

2 Ρινικά 

2 Δακρυϊκά 

2 Κάτω Ρινικές Κόγχες 

Ύνις 

Οστά Γνάθων 

2 Άνω Γνάθοι 
2 Υπερώια 

2 Ζυγωµατικά 

Κάτω Γνάθος 
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Σπλαγχνικό Κρανίο 

5 Επιφάνειες 

Πρόσθια: Ραφές & τρήµατα 

Πλάγιες: Ζυγωµατικά 

Οπίσθια: Φαρυγγικά Στόµια 

Πάνω: Οφθαλµικοί Κόγχοι, Ρινικό Κύτος 
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Σπλαγχνικό Κρανίο 

Οφθαλµικός Κόγχος 

Άνω: Οπτικό Τρήµα 

Κάτω: Υποκόγχιο Σχίσµα 

Έξω: Ζυγωµατοκογχικά 

Έσω: Ρινοδακρυϊκός Πόρος 
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Σπλαγχνικό Κρανίο 

Οφθαλµικός Κόγχος 

Κογχικό πέταλο ηθµοειδούς 

Μετωπογναθική ραφή 

Ρινικό οστούν 

Πρ. Δακρϋική ακρολοφία 

Οπ. Δακρϋική ακρολοφία 

Υποκόγχια ραφή 

Ζυγωµατογναθική ραφή 

Υπερκόγχιο σχίσµα 

Πρ. & Οπ. Ηθµοειδές τρήµα 

Οπτικό τρήµα 

Υπερκόγχιο σχίσµα 

Ζυγωµατοπροσωπικό 
τρήµα 

Κογχική επιφάνεια 

Ζυγωµατικό οστούν 

Μ. πτέρυγα σφηνοειδούς 

Μετωπιαία εντοµή 

Υπερκόγχια αύλακα 
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Σπλαγχνικό Κρανίο 

14 Οστά 

Οστά Ρινικής Κάψας 

2 Ρινικά 

2 Δακρυϊκά 

2 Κάτω Ρινικές Κόγχες 

Ύνις 

Οστά Γνάθων 

2 Άνω Γνάθοι 
2 Υπερώια 

2 Ζυγωµατικά 

Κάτω Γνάθος 
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Σπλαγχνικό Κρανίο 

Παραρινικοί Κόλποι 
4 Αεροφόροι Χώροι 

Μετωπιαίος κόλπος 

Ιγµόρειο άντρο  

Σφηνοειδής κόλπος 

Ηθµοειδείς κυψέλες 

Ηθµοειδείς κυψέλες 

Ιγµόρειο άντρο  

Μετωπιαίος κόλπος 

Σφηνοειδής κόλπος 
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Σπλαγχνικό Κρανίο 

Κάτω Γνάθος 

Κορωνοειδής απόφυση 

Γενειακό τρήµα 
Σώµα Γωνία 

Μηνοειδής εντοµή 

Κονδυλοειδής απόφυση 

Γενειακό όγκωµα 

Φατνιακή απόφυση 
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Σκελετός Σπονδυλικής Στήλης 
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Σκελετός Σπονδυλικής Στήλης 

Άθροισµα µικρών οστών στην οπίσθια & ραχιαία επιφάνεια 

Αυχενική     7 

Θωρακική  12 

Κοκκυγική  3-4 

Γνήσιοι 

Νόθοι 

Οσφυϊκή      5 

Ιερή              5 
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Σκελετός Σπονδυλικής Στήλης 

Χαρακτηριστικά γνήσιων σπονδύλων 

Σπονδυλικό σώµα 

Περιφέρεια 
2 επιφάνειες 

Σπονδυλικά τόξα 

2 αυχένες 
2 εντοµές 

Αποφύσεις 
3 µυϊκές (ακανθώδης, 2 εγκάρσιες) 
4 αρθρικές (2 ανάντεις, 2 κατάντεις) 
Σπονδυλικό τρήµα 
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Σκελετός Σπονδυλικής Στήλης 

Φυσιολογικά Κυρτώµατα 

Προσθιοπίσθια (οβελιαία) 

Αυχενικό: Εµπρός 
Θωρακικό: Πίσω 
Οσφυϊκό: Εµπρός 
Ιεροκοκκυγικό: Πίσω 
Υπέρ: Κύφωση 
Υπό: Λόρδωση 

Πλάγια 

Αυχενικό: ΑΡ 
Θωρακικό: ΔΕ 
Οσφυϊκό: ΑΡ 
Υπέρ: Σκολίωση 
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Αυχενική Μοίρα (ΑΜΣΣ) 

Χαρακτηριστικά: 
Μικρότεροι γνήσιοι σπόνδυλοι 
Τρήµατα σε κάθε εγκάρσια 
Διφυής ακανθώδης µε οπίσθιο όγκωµα 
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Θωρακική Μοίρα (ΘΜΣΣ) 

Χαρακτηριστικά: 
Σπόνδυλοι µεγαλώνουν ↓ 
Μεγάλη ακανθώδης  
Αρθρικές επιφάνειες για πλευρές 
Σώµα σε σχήµα καρδιάς 
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Οσφυϊκή Μοίρα (ΟΜΣΣ) 

Χαρακτηριστικά: 
Μεγαλύτεροι γνήσιοι σπόνδυλοι 
Δεν υπάρχουν τρήµατα στις εγκάρσιες 
αποφύσεις 
Δεν υπάρχουν αρθρικές επιφάνειες για 
πλευρές 
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Σκελετός Σπονδυλικής Στήλης 

ΑΜΣΣ ΘΜΣΣ ΟΜΣΣ 
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Ιεροκοκκυγική Μοίρα 

Ιερό 
Μεγάλο τρίγωνο οστούν από συνοστέωση 5 σπονδύλων 

Κόκκυγας 
Συνοστέωση 3-4 σπονδύλων 

Ιερό 

Κόκκυγας 
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Αυχενική Μοίρα - Άτλας 

Χαρακτηριστικά: 
Δεν έχει σώµα 
Δεν έχει ακανθώδη 
Μοιάζει µε δαχτυλίδι 
Έχει ογκώµατα 
Αρθρική επιφάνεια για οδόντα 
Οι εγκάρσιες έχουν τρήµα 



43Ioannis Lazarettos MD PhD
Orthopaedic Surgeon

Αυχενική Μοίρα - Άξονας 

Χαρακτηριστικά: 
Ύπαρξη οδόντα 
Σώµα βαθύτερο που υπερκαλύπτει τον Α3 
Τόξα καλύπτονται από ανάντεις 
Μικρές εγκάρσιες 
Ακανθώδης διφυής 
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Αυχενική Μοίρα - Α7 

Χαρακτηριστικά: 
Πολύ µεγάλη, ψηλαφητή ακανθώδης 
Κάποιες φορές υπεράριθµη αυχενική πλευρά 
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Θωρακική Μοίρα (ΘΜΣΣ) 

Χαρακτηριστικά: 
2 αρθρικές επιφάνειες στο σώµα 
αρθρικές επιφάνειες στο πίσω µέρος 
αρθρικές επιφάνειες στο τόξο 
τριπλές εγκάρσιες 
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Ιεροκοκκυγική Μοίρα 

Χαρακτηριστικά: 
Ιερό 
Βάση: (Ευρεία Ιερό κανάλι) 
Κορυφή: (Οβάλ) 
Ραχιαία: (Μέση ιερή ακρολοφία) 
Πυελική: (Ιερά) 
Πλάγιες: (Ιερολαγόνιες) 
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Σκελετός Θώρακα 

ΘΜΣΣ 

Στέρνο 

12 Ζεύγη Πλευρών 
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Στέρνο 

Λαβή 

Σώµα 

Ξιφοειδής Απόφυση 
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Πλευρές 

12 Ζεύγη 
7 Γνήσιες 
3 Νόθες 
2 Νόθες Ασύντακτες 
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Ευχαριστώ για την Προσοχή σας! 


