ΚΥΤΤΑΡΑ - ΙΣΤΟΙ
ΚΥΤΤΑΡΑ

Κύτταρο
είναι η μικρότερη συγκροτημένη μονάδα ζωής.

Ιστός
είναι το σύνολο πολλών κυττάρων που έχουν την ίδια μορφολογία και επιτελούν την ίδια λειτουργία (π.χ. μυϊκός ιστός).

Όργανο
είναι συγκεκριμένο τμήμα του σώματος που σχηματίζεται από την συνένωση πολλών ιστών (π.χ. στομάχι, καρδιά, έντερο, πνεύμονες κλπ.) και επιτελεί μια ειδική λειτουργία.
Σύστημα
είναι ένα σύνολο από διακριτά (ξεχωριστά) όργανα που συνεργάζονται για την ολοκλήρωση μιας λειτουργίας (π.χ. αναπνευστικό, πεπτικό, νευρικό σύστημα κ.ά.).

ΙΣΤΟΙ

Είδη Ιστών

Α)  Επιθηλιακός

Επενδύει την εξωτερική επιφάνεια του σώματος (δέρμα) και τις εσωτερικές κοιλότητες (π.χ. στομαχιού, εντέρου κλπ.) ενώ σχηματίζει και τους αδένες (εξωκρινείς και ενδοκρινείς).

Β)  Ερειστικός

· Συνδετικός ιστός (π.χ. υποδόριος ιστός, αίμα, λέμφος).

· Χονδρικός ιστός (χόνδροι).

· Οστίτης ιστός (οστά).

Γ)  Μυϊκός ιστός

Κύριος ιστός μυών.

Δ)  Νευρικό ιστός

Κύριος ιστός νευρικού συστήματος.
ΣΚΕΛΕΤΟΣ
	ΟΣΤΑ ΚΡΑΝΙΟΥ
	:
	· Εγκεφαλικό κρανίο [μετωπιαίο, βρεγματικά (2), ινιακό, κροταφικά (2), ηθμοειδές, σφηνοειδές]

· Προσωπικό ή Σπλαχνικό κρανίο [κάτω γνάθος, άνω γνάθος (2), ζυγωματικά (2), ρινικά (2), δακρυϊκά (2), υνίς, κάτω ρινικές κόγχες (2), υπερώια (2)]

	
	
	

	ΟΣΤΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ
	:
	· Αυχενικοί
Σπόνδυλοι
(7)

· Θωρακικοί
>>
(12)

· Οσφυϊκοί
>>
(5)

· Ιεροί
>>
(5)

· Κοκκυγικοί
>>
(3-4)

	
	
	

	ΟΣΤΑ ΘΩΡΑΚΑ
	:
	· Στέρνο

· Πλευρές :
7 γνήσιες

  (12 ζεύγη)
3 νόθες


2 νόθες - ασύντακτες

· Θωρακικοί σπόνδυλοι (12)

	
	
	

	ΟΣΤΑ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ
	:
	· Ώμου (κλείδα και ωμοπλάτη)

· Βραχίονα (βραχιόνιο)

· Πήχυ ή Αντιβραχίου (κερκίδα, ωλένη)

· Άκρας χειρός (καρπός, μετ;ακάρπιο και φάλαγγες δακτύλων)

	
	
	

	ΟΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ
	:
	· Πυέλου (ανώνυμο)

· Μηρού (μηριαίο, επιγονατίδα)

· Κνήμης (κνήμη και περόνη)

· Άκρου ποδός (ταρσός, μετατάρσια, φάλαγγες δακτύλων)


ΕΙΔΗ ΟΣΤΩΝ

· Επιμήκη ή Μακρά, π.χ. βραχιόνιο, μηριαίο.
· Πλατέα, π.χ. οστά κρανίου, ωμοπλάτη.
· Βραχέα, π.χ. οστά καρπού, σπόνδυλοι.
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΟΣΤΩΝ - ΣΚΕΛΕΤΟΥ

1) Προστασία οργάνων (π.χ. το κρανίο προστατεύει τον εγκέφαλο).

2) Στήριξη σώματος.

3) Κινήσεις, σε συνεργασία με τους σκελετικούς μύες («μυοσκελετικό σύστημα»).

4) Δίδουν το σχήμα διαφόρων περιοχών του σώματος (π.χ. προσώπου).

5) Αιμοποίηση (παραγωγή κυττάρων του αίματος) στον ερυθρό μυελό (σπογγώδης ουσία των οστών).

6) Μεταβολισμός του ασβεστίου.
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

· Αιμοφόρο (περιέχει αίμα): Αποτελείται από την καρδιά και τα αγγεία.

· Λεμφοφόρο (περιέχει λέμφο - ένα υγρό που μοιάζει με το πλάσμα του αίματος): Αποτελείται από λεμφαγγεία, λεμφαδένες και όργανα που παράγουν λεμφοκύτταρα όπως ο σπλήνας.

ΑΙΜΟΦΟΡΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Καρδιά
:
Είναι η αντλία που διακινεί το αίμα μέσα στα αγγεία (από και προς την καρδιά).

Αγγεία
:
Είναι το σύστημα μεταφοράς του αίματος και περιλαμβάνει:



-
τις αρτηρίες: Μεταφέρουν το αίμα από την καρδιά στα διάφορα όργανα, περιέχοντας (συνήθως) Ο2.



-
τις φλέβες: Επαναφέρουν το αίμα από τα όργανα στην καρδιά, περιέχοντας (συνήθως) CO2.

Η καρδιά βρίσκεται στο κέντρο του θώρακα (μεσοθωράκιο ή μεσοπνευμόνιο) ανάμεσα στους δύο πνεύμονες, πίσω από το στέρνο (οπισθοστερνικά).

Το τοίχωμά της αποτελείται (από μέσα προς τα έξω):

· ενδοκάρδιο (εσωτερικό στρώμα)

· μυοκάρδιο (το μεσαίο και ισχυρότερο στρώμα που με τις συσπάσεις του εξασφαλίζει τη συνεχή καρδιακή λειτουργία)

· επικάρδιο (εξωτερικό στρώμα).

Η καρδιακή κοιλότητα (που περιέχει το αίμα) διαιρείται σε 4 μικρότερες κοιλότητες:

· τους δύο κόλπους (δεξιό και αριστερό) προς τα πάνω

· τις δύο κοιλίες (δεξιά και αριστερή) προς τα κάτω.

Η δεξιά πλευρά της καρδιάς (δ. κόλπος και δ. κοιλία) χωρίζεται τελείως από την αριστερή (αρ. κόλπος, αρ. κοιλία) με δύο διαφράγματα, το μεσοκολπικό και το μεσοκοιλιακό. Έτσι η «οριζόντια» πορεία του αίματος (από δεξιά προς τα αριστερά ή αντιστρόφως) είναι αδύνατη. Μέσα στην καρδιά το αίμα κινείται μόνο από τους κόλπους (πάνω) προς τις κοιλίες (κάτω) μέσα από τα κολποκοιλιακά στόμια (δεξιό και αριστερό). Η αντίστροφη πορεία (από τις κοιλίες στους κόλπους) είναι επίσης αδύνατη, γιατί εμποδίζεται από τις βαλβίδες που υπάρχουν στα κολποκοιλιακά στόμια. Έτσι το αίμα από τις κοιλίες μπορεί μόνο να περάσει προς τα έξω, στις μεγάλες αρτηρίες (αορτή και πνευμονική).

Μεγάλη κυκλοφορία: Αποσκοπεί στην μεταφορά οξυγονωμένου αίματος στα όργανα του σώματος. Το αίμα φεύγει από την αριστερή κοιλία, μεταβαίνει στα όργανα με την αορτή και τους κλάδους της και επανέρχεται στον δεξιό κόλπο της καρδιάς με τις δύο μεγάλες κοίλες φλέβες (άνω και κάτω). Η μεγάλη κυκλοφορία μπορεί να περιγραφεί με την πρόταση: Καρδιά - όργανα του σώματος, μετ’ επιστροφής.

Μικρή κυκλοφορία: Αποσκοπεί στην οξυγόνωση του αίματος και αποβολή του CO2, ώστε να γίνει κατάλληλο για χρήση από τον οργανισμό. Το αίμα (μη οξυγονωμένο), φεύγει από την δεξιά κοιλία (στην οποία έχει κατέβει από τον δεξιό κόλπο) και μεταβαίνει στους πνεύμονες με την πνευμονική αρτηρία (η μοναδική με μη οξυγονωμένο αίμα). Εκεί, αποβάλλει το CO2 και προσλαμβάνει Ο2, επανερχόμενο στην καρδιά (στον αριστερό κόλπο) με τις πνευμονικές φλέβες (τις μοναδικές φλέβες που περιέχουν οξυγονωμένο αίμα).

Μπορεί επίσης να περιγραφεί με μία πρόταση: Καρδιά - πνεύμονες, μετ’ επιστροφής.

Η καρδιά αιματώνεται με δύο μικρές αρτηρίες, τις στεφανιαίες αρτηρίες (δεξιά και αριστερή) που αποτελούν τους πρώτους κλάδους της αορτής. Απόφραξη των στεφανιαίων αρτηριών, προκαλεί νέκρωση του καρδιακού τοιχώματος που ονομάζεται έμφραγμα του μυοκαρδίου.
ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Λειτουργίες:

α)
Παραγωγή ούρων (περιέχουν άχρηστα και επιβλαβή προϊόντα του μεταβολισμού και περισσευούμενα υγρά του οργανισμού).

β)
Αποβολή (αποχέτευση) των ούρων.

Όργανα:

Με βάση την λειτουργία υπάρχουν δύο ειδών όργανα:

α)
Εκκριτικά όργανα (παράγονται τα ούρα): Νεφροί (δεξιός και αριστερός).

β)
Αποχετευτικά όργανα:

· Δύο νεφρικές πύελοι (κοιλότητες που υπάρχουν σε κάθε νεφρό στις οποίες συγκεντρώνονται τα ούρα).

· Δύο ουρητήρες (μεταφέρουν τα ούρα προς την ουροδόχο κύστη).

· Ουροδόχος κύστη (βρίσκεται στην πύελο, συγκεντρώνει τα παραγόμενα ούρα και από τους δύο νεφρούς).

· Ουρήθρα (αποβάλλει τα ούρα από την κύστη, έχει διαφορετικό μήκος σε άνδρες και γυναίκες αλλά και διαφορετική λειτουργία - στους άνδρες μεταφέρει και το σπέρμα).

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

1. Ρινική κοιλότητα (μύτη)

2. Άνω και μέσο τμήμα του φάρυγγα (ρινοφάρυγγας και στοματοφάρυγγας)

3. Λάρυγγας

4. Τραχεία

5. Δεξιός και αριστερός κύριος βρόγχος

6. Δεξιός και αριστερός πνεύμονας

Το αναπνευστικό σύστημα εξυπηρετεί την λειτουργία της αναπνοής, δηλαδή την πρόσληψη Ο2 (από τον ατμοσφαιρικό αέρα) και την αποβολή του CO2 (προϊόν μεταβολισμού των κυττάρων). Η ανταλλαγή αυτών των δύο αερίων γίνεται στους πνεύμονες, μεταξύ των κυψελίδων (στις οποίες καταλήγει ο αέρας) και των μικροσκοπικών κλάδων των πνευμονικών αγγείων (δηλαδή των τριχοειδών) που διακλαδίζονται σε όλο τον πνεύμονα μαζί με τους βρόγχους. Έτσι, Ο2 από τον αναπνεόμενο αέρα περνάει στο αίμα των πνευμονικών αγγείων, ενώ CO2 από το αίμα αποβάλλεται στις κυψελίδες και στη συνέχεια στην ατμόσφαιρα.
Γνήσιοι





Συνοστεωμένοι





ΑΝΩΤΕΡΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ


(κεφαλή, τράχηλος)





ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ


(βάση τραχήλου και θώρακα)
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