
Βιοχημεία
Τα βιολογικά μακρομόρια : Υδατάνθρακες, πρωτεΐνες, λιπίδια, νουκλεικά οξέα
Νουκλεικά οξέα

Το DNA και το RNA είναι μακριά, γραμμικά πολυμερή, τα οποία ονομάζονται νουκλεϊκά οξέα και μεταφέρουν 
πληροφορίες σε μορφή τέτοια, που να μπορούν να μεταβιβάζονται από τη μία γενεά στην επόμενη.
Τα μακρομόρια αυτά αποτελούνται από μεγάλο αριθμό συνδεδεμένων μεταξύ τους νουκλεοτιδίων, καθένα 
από τα οποία αποτελείται από ένα σάκχαρο, μια φωσφορική ομάδα και μια βάση. Τα σάκχαρα συνδέονται με 
τις φωσφορικές ομάδες και σχηματίζουν έναν κοινό κορμό, ο οποίος έχει δομικό ρόλο, ενώ η αλληλουχία των 
βάσεων κατά μήκος της αλυσίδας ενός νουκλεϊκού οξέος είναι φορέας των γενετικών πληροφοριών. Το μόριο 
DNA έχει τη μορφή διπλής έλικας, μιας ελικοειδούς δομής αποτελούμενης από δύο συμπληρωματικές 
αλυσίδες νουκλεϊκών οξέων. Κατά την αντιγραφή του DNA, κάθε αλυσίδα λειτουργεί ως εκμαγείο για τη 
σύνθεση της άλλης αλυσίδας.
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Το DNA και το RNA
Ενώ ο κορμός είναι σταθερός σε ένα νουκλεϊκό οξύ, οι βάσεις των μονομερών διαφέρουν μεταξύ τους. Οι
δύο από τις βάσεις του DNA είναι παράγωγα της πουρίνης –η αδενίνη (adenine, A) και η γουανίνη (guanine, 
G)– και οι άλλες δύο είναι παράγωγα της πυριμιδίνης – η θυμίνη (thymine, T) και η κυτοσίνη (cytosine, C).

Berg et al 2021 Βιοχημεία (ΠΕΚ)
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Ένα νουκλεϊκό οξύ αποτελείται από τέσσερα είδη βάσεων, προσδεμένων σε έναν φωσφοσακχαρικό κορμό.

Τα νουκλεϊκά οξέα DNA και RNA έχουν ιδανική κατασκευή για
τον ρόλο τους ως φορέων γενετικών πληροφοριών, λόγω της
ομοιοπολικής τους δομής. Τα μακρομόρια αυτά είναι γραμμικά
πολυμερή, δομημένα από παρόμοιες μονάδες (μονομερή)
συνδεδεμένες η μία στην άκρη της άλλης (Εικόνα 4.1). Κάθε
μονομερής μονάδα του πολυμερούς είναι ένα νουκλεοτίδιο.
Κάθε νουκλεοτίδιο αποτελείται από τρία συστατικά: ένα
σάκχαρο, μία φωσφορική ομάδα και μία βάση. Η αλληλουχία
των βάσεων ενός πολυμερούς χαρακτηρίζει τη μοναδικότητα
ενός νουκλεϊκού οξέος και αντιπροσωπεύει μια μορφή
γραμμικών πληροφοριών – πληροφοριών ανάλογων με εκείνες
των γραμμάτων που γράφονται για τον συλλαβισμό του
ονόματος ενός προσώπου. Berg et al 2021 Βιοχημεία (ΠΕΚ)
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Το DNA και το RNA
Το σάκχαρο στο δεοξυριβονουκλεϊκό οξύ (deoxyribonucleic acid, DNA) είναι η δεοξυριβόζη. Το πρόθεμα
δεοξυ- υποδηλώνει ότι το 2ʹ-άτομο άνθρακα του σακχάρου δεν έχει το άτομο οξυγόνου που βρίσκουμε
συνδεδεμένο στο 2ʹ-άτομο άνθρακα της ριβόζης, όπως φαίνεται στην Εικόνα 4.2. Επισημαίνεται ότι τα άτομα
άνθρακα των σακχάρων χαρακτηρίζονται με τονισμένους αριθμούς, προκειμένου να τα διακρίνουμε από τα
άτομα άνθρακα των βάσεων. Τα σάκχαρα στα νουκλεϊκά οξέα συνδέονται μεταξύ τους με φωσφοδιεστερικές
γέφυρες. Συγκεκριμένα, η υδροξυλική ομάδα 3ʹ (3ʹ-ΟΗ) της μονάδας σακχάρου ενός νουκλεοτιδίου έχει
εστεροποιηθεί με μια φωσφορική ομάδα, και αυτή με τη σειρά της συνδέεται στην υδροξυλική ομάδα 5ʹ του
γειτονικού σακχάρου. Η αλυσίδα των σακχάρων που συνδέονται μεταξύ τους με φωσφοδιεστερικές γέφυρες
ονομάζεται κορμός του νουκλεϊκού οξέος (Εικόνα 4.3).
Το ριβονουκλεϊκό οξύ (ribonucleic acid, RNA), όπως και το DNA, είναι ένα μακρύ, μη διακλαδισμένο
πολυμερές που αποτελείται από νουκλεοτίδια συνδεδεμένα μεταξύ τους με φωσφοδιεστερικούς δεσμούς 3ʹ
προς 5ʹ (βλ. Εικόνα 4.3). Η ομοιοπολική δομή του RNA διαφέρει από εκείνη του DNA σε δύο σημεία: πρώτον,
οι μονάδες σακχάρων στο RNA είναι ριβόζες, και όχι δεοξυριβόζες. Η ριβόζη περιέχει μια υδροξυλομάδα 2ʹ, η
οποία δεν υπάρχει στη δεοξυριβόζη. Δεύτερον, η μία από τις τέσσερις βάσεις στο RNA είναι η ουρακίλη
(uracil, U) αντί της θυμίνης (T).

Berg et al 2021 Βιοχημεία (ΠΕΚ)
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Το DNA και το RNA
Η ομοιοπολική δομή του RNA διαφέρει από εκείνη του DNA σε δύο σημεία: πρώτον, οι μονάδες σακχάρων
στο RNA είναι ριβόζες, και όχι δεοξυριβόζες. Η ριβόζη περιέχει μια υδροξυλομάδα 2ʹ, η οποία δεν υπάρχει στη
δεοξυριβόζη. Δεύτερον, η μία από τις τέσσερις βάσεις στο RNA είναι η ουρακίλη (uracil, U) αντί της θυμίνης
(T).
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Το DNA και το RNA είναι μακριά, γραμμικά πολυμερή, τα οποία ονομάζονται νουκλεϊκά οξέα και μεταφέρουν 
πληροφορίες σε μορφή τέτοια, που να μπορούν να μεταβιβάζονται από τη μία γενεά στην επόμενη.

Τα γονίδια όλων των κυττάρων και πολλών ιών αποτελούνται από DNA.
Ορισμένα γονίδια καθορίζουν τα είδη των πρωτεϊνών που συντίθενται στα κύτταρα, αλλά το DNA δεν είναι 
αυτό που λειτουργεί άμεσα ως εκμαγείο για την πρωτεϊνοσύνθεση. Αντ’ αυτού, μια αλυσίδα DNA 
αντιγράφεται σε πολλαπλά αντίγραφα μιας τάξης μορίων, RNA που ονομάζονται αγγελιαφόρα RNA 
(messenger RNA, mRNA), τα οποία αποτελούν ενδιάμεσους φορείς πληροφοριών για την πρωτεϊνοσύνθεση. 
Αυτή η διεργασία της μεταγραφής ακολουθείται από τη μετάφραση, δηλαδή τη σύνθεση πρωτεϊνών 
σύμφωνα με τις οδηγίες που δίδονται από τα εκμαγεία mRNA.
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James Watson and Francis Crick
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Το DNA και το RNA

Τα στοιχεία του μοντέλου Watson-Crick για το DNA:

1. Δύο ελικοειδείς πολυνουκλεοτιδικές αλυσίδες ελίσσονται γύρω από έναν κοινό 

άξονα και έχουν δεξιόστροφη φορά. Οι αλυσίδες είναι αντιπαράλληλες, δηλαδή 

έχουν αντίθετη πολικότητα.

2. Οι φωσφοσακχαρικοί κορμοί βρίσκονται στο εξωτερικό μέρος και οι βάσεις

πουρινών και πυριμιδινών στο εσωτερικό της έλικας.

3. Οι βάσεις είναι σχεδόν κάθετες στον άξονα της έλικας και οι γειτονικές βάσεις 

απέχουν μεταξύ τους 3,4 Å. Η ελικοειδής δομή επαναλαμβάνεται κάθε 34Å, με 

περίπου 10,4 βάσεις για κάθε στροφή της έλικας. Κάθε βάση έχει στραφεί κατά 

σχεδόν 36° σε σχέση με την προηγούμενη (360° ανά πλήρη στροφή/10,4 βάσεις ανά 

στροφή).

4. Η διάμετρος της έλικας είναι περίπου 20 Å.
Berg et al 2021 Βιοχημεία (ΠΕΚ)
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https://microbenotes.com/chargaffs-rules/

1950-1951
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https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA 

https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA
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System biology

DNA animation
Protein synthesis animation
Enzymes That Are Not Proteins: The Discovery of Ribozymes
Protein folding simulation
Protein Folding

https://www.youtube.com/watch?v=7Hk9jct2ozY
https://www.youtube.com/watch?v=NDIJexTT9j0
https://www.youtube.com/watch?v=HwEgcH1zsXw
https://www.youtube.com/watch?v=meNEUTn9Atg
https://www.youtube.com/watch?v=YANAso8Jxrk
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Το DNA και το RNA
ATP είναι αγγλική συντομογραφία της 5ʹ-τριφωσφορικής αδενοσίνης (adenosine 5ʹ-triphosphate). Αυτό το 
νουκλεοτίδιο είναι εξαιρετικά σημαντικό διότι, πέραν του ότι αποτελεί δομικό λίθο του RNA, είναι επιπλέον 
και το συνηθέστερα χρησιμοποιούμενο νόμισμα ενέργειας. Η ενέργεια που απελευθερώνεται από τη 
διάσπαση της τριφωσφορικής ομάδας χρησιμοποιείται για να ωθήσει πολλές κυτταρικές διεργασίες.

Berg et al 2021 Βιοχημεία (ΠΕΚ)
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