
Βιοχημεία
Μεταβολισμός
Γλυκόλυση

Γλυκόλυση είναι η αλληλουχία των αντιδράσεων που μεταβολίζουν ένα μόριο γλυκόζης σε δύο μόρια 
πυροσταφυλικού οξέος, με την ταυτόχρονη καθαρή παραγωγή δύο μοριών ATP. Αυτή η πορεία είναι 
αναερόβια (δεν χρειάζεται οξυγόνο). Το πυροσταφυλικό οξύ στην συνέχεια μπορεί να μετατραπεί 
αναεροβίως σε αιθανόλη και γαλακτικό οξύ. Υπό αερόβιες συνθήκες το πυροσταφυλικό οξύ μπορεί 
να οξειδωθεί πλήρως σε διοξείδιο του άνθρακα, παράγοντας πολύ περισσότερο ATP. 
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ATP ADP

Στάδιο 1ο

Αντίδραση 1η

Στάδιο 1ο

Αντίδραση 1η

γλυκόζη 6-φωσφορική γλυκόζη

εξοκινάση
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Στάδιο 1ο

Αντίδραση 2η

Στάδιο 1ο

Αντίδραση 2η

6-φωσφορική γλυκόζη

ισομεράση της 
φωσφογλυκόζης

6-φωσφορική φρουκτόζη
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ATP ADP

Στάδιο 1ο

Αντίδραση 3η

Στάδιο 1ο

Αντίδραση 3η

1,6-διφωσφορική φρουκτόζη

φωσφόφρουκτοκινάση

6-φωσφορική φρουκτόζη
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Στάδιο 1ο

Αντίδραση 4η

Στάδιο 1ο

Αντίδραση 4η

1,6-διφωσφορική φρουκτόζη

αλδολάση

3-φωσφορική γλυκεραλδεϋδη

φωσφορική διυδροξυακετόνη

+
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Στάδιο 1ο

Αντίδραση 5η

Στάδιο 1ο

Αντίδραση 5η

ισομεράση των 
φωσφορικών τριοζών

3-φωσφορική γλυκεραλδεϋδη
(4%)φωσφορική διυδροξυακετόνη

(96%)

Στάδιο 2ο
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Στάδιο 1ο

Αντίδραση 5η

Στάδιο 1ο

Αντίδραση 5η
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Στάδιο 2ο

Αντίδραση 1η

Στάδιο 2ο

Αντίδραση 1η
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κυστεΐνη

ιστιδίνη

ημιθειοακεταλη
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ATPADP

Στάδιο 2ο

Αντίδραση 2η

Στάδιο 2ο

Αντίδραση 2η

κινάση του 

φωσφογλυκερικού
1,3-διφωσφογλυκερικό 3-φωσφογλυκερικό
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Στάδιο 2ο

Αντίδραση 3η

Στάδιο 2ο

Αντίδραση 3η

μουτάσης του 
φωσφογλυκερικού

3-φωσφογλυκερικό 2-φωσφογλυκερικό
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Στάδιο 2ο

Αντίδραση 4η

Στάδιο 2ο

Αντίδραση 4η

ενολάση

H2O

φωσφο-ενολο-πυροσταφυλικό2-φωσφογλυκερικό
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Στάδιο 2ο

Αντίδραση 5η

Στάδιο 2ο

Αντίδραση 5η

ATPADP

κινάση του 
πυροσταφυλικού

φωσφο-ενολο-πυροσταφυλικό πυροσταφυλικό
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Στάδιο 2ο

Αντίδραση 2η

Στάδιο 2ο

Αντίδραση 2η

αποκαρβοξυλάση του 
πυροσταφυλικού

(συνένζυμο 
πυροφωσφορική

θειαμίνη)
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- 1 x γλυκόζη
- 2 x ATP

+ 2 (2 x ATP)
+ 2 (1 x NADH)
+ 2 (1 x πυροσταφυλικό)

έως το πυροσταφυλικό οξύ έως την αιθανόλη

- 1 x γλυκόζη
- 2 x ATP

+ 2 (2 x ATP)
+ 2 (1 x αιθανόλη)

ολικό

- 1 x γλυκόζη

+ 2 (1 x ATP)
+ 2 (1 x αιθανόλη)
+ 2 (1 x CO2)
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